
第四届全国骨科加速康复学术交流大会 

日程暨征文第二轮通知 
	

尊敬的各位同仁： 	

加速康复已经成为当前医学发展的最新理念和最新进展，也是近十年现代医学领域最大的进步之

一。我国加速康复外科经过十余年的发展，加速康复外科理念、技术、措施已经广大医生逐渐接受并

应用于临床实践。我国骨科领域近年每年举办全国性骨科加速康复学习班、研讨会、论坛，骨科手术

加速康复已经成为广大骨科医生的日常基本措施，特别是近年来包括《中国髋膝关节置换术加速康复

围术期管理策略》等在内的近 10项骨科加速康复相关专家共识和指南的推出、推广、应用，极大地

促进了我国骨科手术的规范和围术期管理、加速康复水平的提高，使广大患者受益，减少并发症，提

高整体治疗效果，降低医疗费用。	

基于目前我国加速康复外科现状以及国内外进展，在成功举办前三届全国骨科加速康复外科研讨

会基础上，为了给全国骨科医生提供进一步学习交流的平台，国家卫生行业科研专项《关节置换术安

全性与效果评价》项目组与中国研究型医院学会加速康复分会骨外科学组及关节外科学专业委员会、

中国医疗保健国际交流促进会加速康复分会脊柱、创伤和关节外科学组以及中国康复技术转化及发展

促进会协将于 2019年 2月 22日-2月 24日在成都世外桃源酒店举办“第四届全国骨科加速康复学术

交流大会”。此次大会将邀请国内外 300余位骨科、麻醉科、内科、营养科、康复科及足踝外科等专

业著名专家，分别对脊柱外科、创伤骨科、骨肿瘤、运动医学、关节外科加速康复的相关领域的热点

和焦点进行院士论坛、大师面对面、大师论坛和研究论文交流大会及专题讲座，同时欢迎骨科、麻醉

科、康复科、营养科、精神科、药剂科医生和临床护士、手术室护士踊跃投稿进行学术交流。	

	

	

	

	

	

一、征文要求 	

1.中文摘要字数在 300-500字之间，内容按照“目的、方法、结果、结论”四段式撰写；所有投稿均

为电子版，请自留底稿，恕不退稿；突出科学性、实用性，论据充分。	

2.	投稿请发至邮箱 hxgkhy@163.com，以便大会组委会第一时间了解您稿件的接收和进展情况。大会

组委会将择优进行会议交流，并进行优秀论文评选及颁奖。	

3.投稿截止日期：2019年 2月 2日	

	



二、注册流程 	

在线注册及缴费：登录会议网站 http://eras2019.medmeeting.org/cn，点击【个人登录通道】按

钮，在线填写注册信息。完成在线注册后，请您将注册费用转到以下账号（请您务必在转账备注栏注

明“单位＋姓名”，现场报到时凭转账回执领取发票）：	

户名：北京维觉数字科技有限公司	

账号：0200004109024544868	

开户行：中国工商银行股份有限公司北京东四支行	

现场注册：2019年 2月 22-23日于成都世外桃源酒店大堂	

注册费用： 	

类型	 2019年 1月 31日前（含）	

前期优惠注册	

2019年 2月 22-23日	

现场注册	

参会代表	 900元	 1200元	

会议注册以交费时间为准，只有在 2019年 1月 31日（含）前缴纳注册费的代表方可享受前期优

惠注册价格，2019 年 2 月 1 日会议注册费将自动变为现场注册价格。提前注册的代表在报到当日领

取发票。	

现场报到信息： 	

报到时间：2019年 2月 22日	 	 08:00-22:00	

2019年 2月 23日	 	 07:00-12:00	

报到地点：成都世外桃源酒店大堂请在报到地点进行会议注册交费及领取资料。	

会议主办单位： 	

中国研究型医院学会加速康复专业委员会骨科加速康复学组	

中国医疗保健国际交流促进会加速康复专业委员会创伤骨科学组、脊柱外科学组及关节外科学组	

中国医疗保健国际交流促进会关节疾病防治分会	

中国研究型医院学会关节外科学专业委员会	

中国康复技术转化及发展促进会肌肉骨骼运动康复技术转化专业委员会	

国家卫生行业科研专项《关节置换术有效性与安全性评估》项目组	

西部医药技术转移中心	

会议承办单位： 	

北京协和医院	

四川大学华西医院	

北京积水潭医院	

中国人民解放军陆军总医院	

2018年 12月 7日	



华夏之春---海星关节论坛 
2 月 21 日星期四报道                       联系人：王凯 18215531218 

2 月 22 日星期五                           地址：成都世外桃源酒店水仙厅 

8：30-8:40                     开场致辞                   裴福兴（主席） 

主持人：周宗科               髋关节专题 

8:40-9:00              人工关节置换术加速康复实践               裴福兴 

9:00-9:20                   髋关节假体的选择                    吴海山 

9:20-9:40                 DAA 技术难点和解析                    康鹏德 

9:40-10:00                 医生创新之蓝海策略                   叶  川    

10:00-10:20          人工关节假体周围感染的诊断与治疗           张晓岗       

10:20-10:30                      茶歇 

主持人：吴海山               膝关节专题 

10:30-10:50           TKA 术后的稳定性与活动度的取舍            翁习生 

10:50-11:10                 膝关节旋转平台                      周宗科 

11:10-11:30                 膝关节病例分享                      杨  静 

11:30-11:50                僵硬膝关节初次置换                   吕  波 

11:50-12:10               复杂膝关节的初次置换                  王子明 

12:10-12:20                    讨论问答 

午餐                     人工关节设计与研发 

12:20-12:40           国产高端人工关节的研发与评估              吴  琼 

12:40-12:55           Delta 陶瓷---陶瓷界面的可靠性           CeramTec 公司 

12:55-13:10       骨科用羟基磷灰石涂层的化学机械特性         Orchid 公司 

主持人：翁习生                病例详解 

13:10-13:30               畸形融合髋 THA 技巧                     孙  立 

13:30-13:50        一期关节置换治疗晚期活动性髋关节结核          李  彪 

13:50-14:10       膝关节置换治疗 Arnold V 期血友病性关节炎        陈世荣  

14:10-14:30        人工关节初次置换术中并发症预防与处理          张锡光  

14:30-14:50                 膝关节假体的选择                     吴海山    

14:50-15:00                     讨论问答              

 

 



第四届全国骨科加速康复学术交流大会会议日程 

2019 年 2 月 22 日下午 

学术交流 

第一会场 加速康复会场 

时间：13:00-17:00 

地点：世外桃源酒店三楼百合厅 A 厅 

13:00-16:00   骨科加速康复专题讲座暨经验交流 

DDH 专场                                                主持：康鹏德 

13:00-13:25    DDH 专题：病例讨论（华西）                石小军     

13:25-13:50    DDH 病例分享（学员） 

髋关节翻修专场                                          主持：杨  静 

13:50-14:15   髋翻修专题（华西）                         曾  羿 

14:15-14:40    髋翻修病例分享（学员） 

加速康复专场                                            主持：周宗科 

14:40-15:05    加速康复专题病例讨论（华西）              王浩洋 

15:05-15:30    加速康复病例分享（学员） 

15:30-17:00   骨科手术围术期疼痛管理专题研讨会场一 

15:30-16:00    围术期镇痛与加速康复 

16:00-16:30    围术期镇痛管理药物选择 

16:30-17:00    芬可欣产品上市会 

第二会场  学组成立仪式与疼痛管理 

时间：14:00-17:00 

地点：世外桃源酒店三楼百合厅 B 厅 

14:00-15:00   白求恩公益基金会领导致辞暨白求恩公益基金会关节外科学专 

业委员会成立仪式 

15:00-16:00   中国康复技术转化及发展促进会骨外科学与康复技术转化专业委员会成立

仪式 

16:00-17:00   骨科手术围术期疼痛管理专题研讨会场二 

16:00-16:20    关节外科围术期疼痛管理实践 

16:20-16:40    创伤骨科围术期疼痛管理实践 



16:40-17:00    脊柱外科围术期疼痛管理实践 

 

第三会场 

骨科手术加速康复止血与抗凝平衡论坛暨之血与抗凝专家共识解读 

时间：14:00-16:20   

地点：世外桃源酒店三楼多功能厅 

主持人：裴福兴     胡懿郃 

14:00-14:20   中国骨科手术加速康复围术期氨甲环酸应用与抗凝血药物应用 

的专家共识                                       裴福兴 

14:20-14:30   茶歇 

14:30-14:50   骨科视角：血友病患者骨科手术的围术期管理         陈  滨 

14:50-15:10   血液科视角：血友病患者骨科手术的围术期管理       胡  群 

15:10-15:30   骨科视角：抗凝与止血在骨科手术中的联合应用       陈允震 

15:30-15:50   血管外科视角：血栓的规范防治                     黄  文 

15:50-16:10   心内科视角：骨科围术期的心内科疾病处理           许俊堂 

16:10-16:20   会议总结                                         裴福兴 

 

第四会场 

足踝外科加速康复专题研讨会 

时间：14:00-18:00   

地点：世外桃源酒店三楼多水仙厅 

14：00-14：10 欢迎辞 张晖 

14：10-14：30 

开幕致辞                                    裴

福兴 

 

14：30-14：50 

ERAS 策略在足踝外科的应用                    俞

光荣 

 

14：50-15：10 

踝关节 OA 的 ERAS 策略——瑞金医院经验         徐

向阳 

 

15：10-15：30 

踇外翻的 ERAS 策略——同仁医院经验            张

建中 

 



15：30-15：50 

踝关节韧带损伤的加速康复策略——上海六院经验 施

忠民 

 15：50-16：00 茶歇 

 16：00-18：00 专家讨论 

 

16：00-16：30 

踝关节骨折加速康复问题的相关探讨             武  

勇 

 

16：30-17：00 

踝关节 OA 加速康复问题的相关探讨              徐

向阳 

 

17：00-17：30 

踇外翻加速康复问题的相关探讨                 张

建中 

 

17：30-18：00 

足踝外科加速康复问题的探讨与总结             俞

光荣 

 

18：00-18：10 

总结                                         张  

晖 

  

第五会场   

骨科加速康复护理专场 

时间：13:00-18:00   

地点：世外桃源酒店六楼玫瑰厅 

开幕式主持：宁宁 

13：00-13：20 开幕式 

华 西 护 理 领

导 

专题讲座主持：李玲利  陈晓蓉 

13：20-13：50 

综合睡眠管理模式在骨科加速康复与中的实

践 

宁  宁 

13：50-14：20 加速康复理念与护理流程优化 胡三莲 

14：20-14：30 茶歇 

专题讲座主持：付红英  李叶萍 

14：30-15：00 加速康复理念在骨科围手术期的应用 彭贵凌 

15：00-15：30 ERAS 模式质量为本，初心致远 黄天雯 

15：30-16：00 加速康复下的骨科围手术期血栓管理 陈亚萍 

16：00-16：10 茶歇 



论文交流主持：侯晓玲  李鹏程 

16：10-17：00 论文交流（10 篇，5min/篇） 论文交流者 

17：00-17：05 论文交流点评&总结 

（论文交流评委及点评专家： 陈晓蓉  李玲利  李叶萍  陈澜） 

案例分享主持：唐永利  刘晓艳 

17：05-17：40 骨科伤口案例分享（7 个，5min/个） 案例分享者 

17：40-17：45 骨科伤口案例点评&总结 

（伤口案例评委及点评专家：宁宁  付红英  唐永利   彭饶 ） 

颁奖典礼闭幕式主持：陈佳丽 

17：45-17：50 论文&伤口案例颁奖 与会嘉宾 

17：50-18：00 闭幕致辞                                        宁   宁 

 



第四届全国骨科加速康复学术交流大会会议日程 

2019 年 2 月 23 日 

会议开幕式 

2019 年 2 月 23 日 上午 08:00-12:05 

世外桃源酒店三楼百合厅 

主持人：裴福兴教授  吴新宝教授  孙天胜教授 

08:00-08:05   大会主席介绍本次会议组织及主题              裴福兴教授 

08:05-08:10   四川大学华西医院领导致辞 

08:10-08:15   白求恩公益基金会领导                        邱贵兴院士 

08:15-08:20   中华医学会骨科分会主任委员致辞              张英泽院士 

08:20-08:25   国家卫健委医政司领导致辞                    李大川处长 

08:25-08:30   中国研究型医院学会领导致辞                  王发强会长 

08:30-08:35   中国康复技术转化及发展促进会领导致辞        宋无尘副会长 

08:35-08:40   四川大学华西医院骨科领导致辞                周宗科书记 

院士论坛       

主持：田  伟 教授  孙天胜教授 

08:40-09:00    骨科手术加速康复                           邱贵兴院士 

09:00-09:20    骨外科学创新性发展                         张英泽院士 

 

09:20-90:30    茶歇 

骨科加速康复大师面对面 

主持：翁习生教授   周宗科教授 

09:30-09:45    脊柱外科智能化进展                         田  伟教授 

09:45-10:00    关节置换术智能化进展                       王坤正教授  

10:00-10:15    创伤骨科智能化进展                         唐佩福教授 

10:15-10:30    创伤骨科加速康复进展                       吴新宝教授 

10:30-10:45    脊柱外科加速康复进展                       孙天胜教授 

10:45-11:00    关节外科加速康复进展                       裴福兴教授 

11:00-12:00    麻醉与骨科手术加速康复的合作与发展         刘  斌教授   曲铁兵教

授 



讨论主题： 

主题一：缩短术前禁饮食具体操作 

主题二：麻醉术前并存疾病评估与麻醉安全 

主题三：术中控制性降压 

主题四：限制输液与麻醉安全 

主题五：镇痛预防与低体温 

讨论嘉宾：吴新宝  翁习生  周雁  廖刃  沈慧勇  马璐璐 

 

卫星会一：骨科手术伤口管理与贫血管理专题 

 

地点：世外桃源酒店三楼百合厅 A 厅 

12:00-12:45   骨科手术伤口管理论坛 

12:45-13:30   骨科围术期贫血管理论坛 

 

卫星会二：骨科手术镇痛、抗凝与骨关节炎专题  

 

地点：世外桃源酒店三楼百合厅 B 厅   

12:05-12:30  骨科加速康复围术期镇痛管理论坛  

12:35-13:00  骨科加速康复围术期 VTE 预防论坛 

13:05-13:30  骨关节炎治疗新进展 

 

 

 

2019 年 2 月 23 日 下午 13:30-18:30 

创伤骨科会场日程 

时间：2019 年 2 月 23 日 13:30-17:50 

地点：世外桃源酒店三楼百合厅 A 厅 

一、专题发言 

主持：                                                       张 堃   

李开南 

13:30-13:45 老 年 髋 部 骨 折 治 疗 的 优 化                                              

唐佩福     

13:45-14:00 “ERAS 理 念 下 踝 关 节 骨 折 诊 疗 方 案 优 化 的 专 家 共 识 ” 解 读                  

吴新宝    



14:00-14:15 “ 中 国 骨 科 手 术 加 速 康 复 切 口 管 理 指 南 ” 解 读                             

高  鹏    

14:15-14:30 ERAS 在 骨 盆 与 髋 臼 骨 折 治 疗 中 的 应 用 ： 计 划 、 路 径 与 结 果                  

王光林     

14:30-14:45 加 速 康 复 外 科 团 队 建 设 与 管 理                                           

陈海啸     

14:45-15:00 肱 骨 髁 间 骨 折 多 中 心 数 据 库 的 建 立 及 推 广                                 

李  庭     

15:00-15:10 茶  歇 

二、交流发言-1 

主持：                                                      方 跃  孙

大辉 

15:10-15:20 烧 伤 伴 肱 骨 髁 间 粉 碎 性 骨 折 治 疗 的 加 速 康 复                             

谢增如    

15:20-15:30 老 年 股 骨 粗 隆 间 骨 折 围 手 术 期 的 的 快 速 恢 复 治 疗                         

王爱国    

15:30-15:40 创 伤 骨 科 加 速 康 复 上 海 十 院 经 验                                       

蔡新宇    

15:40-15:50 肱骨近端骨折保守治疗，支具制动，早期指导康复锻炼                   黄  

强    

15:50-16:00 镇 痛 在 骨 科 患 者 ERAS 中 的 作 用                                        

胡岩君   

16:00-16:10 山 医 大 二 院 - 开 放 性 骨 盆 骨 折 合 并 感 染 的 手 术 治 疗                        

孙海钰    

16:10-16:20 ERAS 在 上 肢 创 伤 中 的 应 用                                            

田  旭    

三、交流发言-2 

主持：                                                      东靖明   

林 朋 

16:20-16:30 ERAS 在 儿 童 踝 关 节 骨 折 应 用 效 果 随 访 分 析                                

李炳钻   

16:30-16:40 跟 腱 断 裂 在 微 创 治 疗 下 的 加 速 康 复                                       

郭  祁    

16:40-16:50 ERAS 理 念 下 踝 关 节 骨 折 与 桡 骨 远 端 骨 折 诊 疗 方 案 优 化 的 专 家 调 查            

孙志坚    

16:50-17:00 加 速 康 复 外 科 理 念 在 开 放 性 肱 骨 髁 间 骨 折 治 疗 中 的 应 用                     

孙伟桐    

17:00-17:10 无 痛 闭 合 复 位 和 石 膏 制 动 的 规 范 化 探 索                                   



米  萌    

17:10-17:20 肱 骨 髁 间 骨 折 术 中 尺 神 经 需 常 规 前 置 吗 ？                                 

刘  刚    

17:20-17:30 （ 无 锡 市 第 九 人 民 医 院 小 儿 骨 科 ） 三 种 手 术 方 式 治 疗 儿 童                   

刘  帅   

Gartland III 型肱骨髁上骨折疗效分析 

17:30-17:40 会 议 总 结                                                            

吴新宝    

 

 

关节会场一 

关节置换加速康复暨围术期管理之进展及焦点 

地点：世外桃源酒店三楼百合厅 B 厅 

2019 年 2 月 23 日 下午 13:30-18:30 

专题一：关节置换围术期贫血与血液管理     

主持及点评专家：                                   王爱民  许建中 

13:30-13:40  关节置换围术期贫血流行病学、危害及贫血纠正                朱庆生 

13:40-13:50  关节置换减少出血之策略：TXA 使用                          周宗科 

13:50-14:00  关节置换减少出血之策略：优化手术技术与麻醉管理            黄  伟 

14:00-14:30  讨论 

主题一：如何短期内有效快速提升血红蛋白纠正贫血 

主题二：TXA:使用途径？使用剂量？频次？ 

主题三：如何做到 TJA 微创操作、优化操作技术与降低出血 

讨论嘉宾：朱锦宇  张志强  李彦林 

 

专题二：关节置换围术期镇痛 

主持及点评专家：                                   吴海山  许  鹏 

14:30-14:38  多模式镇痛：TJA 围术期镇痛 佳之路                         沈  彬 

14:38-14:46  神经阻滞：可以不影响患者早期康复下的镇痛选择               翁习生 

14:46-14:54  鸡尾酒浸溶镇痛：可以达到 TJA 术后无痛                       陈继营 

14:54-15:10  讨论 

主题一：TJA 围术期多模式阵痛：你是如何操作的？ 

主题二：神经阻滞：操作的可行性与有效性? 

主题三：鸡尾酒浸溶：是否加入糖皮质激素、吗啡？加入糖皮质激素、吗啡的有效性与安全

性？ 

讨论嘉宾：钱文伟  张卫国  牛东升 

 



主题三：骨关节炎阶梯治疗            

主持及点评专家：                                   郑秋坚    何 伟 

15:10-15:20  骨关节炎的预防与运动康复                                  吴海山 

15:20-15:30  骨关节炎的药物治疗                                        周宗科 

15:30-15:40  单髁置换：适应证与技术要点                                郭万首 

15:40-15:50  HTO：适应证与技术要点                                     王  飞 

15:50-16:20  讨论 

讨论主题一：早期骨关节炎药物治疗 

讨论主题二：HTO:是否可以替代 UKA？失败后是否增加 TKA 操作 

难度？ 

讨论主题三：UKA:活动平台 or 固定平台？失败后翻修：和初次 TKA 

一样吗？ 

讨论嘉宾 

16:20-16:30  茶歇 

其中 16:20-16:25 新产品发布展示 

 

专题三：关节置换围术期 VTE 预防                 

主持及点评专家：                                   陈继营   朱锦宇   

16:30-16:45  中国骨科加速康复围术期 TXA 与抗凝药物应用方案专家共识解读 

裴福兴 

16:45-16:55  TJA 围术期 VTE 预防：如何协同 TXA 的应用与抗凝药物的合理应用 

胡懿郃 

16:55-17:05  TJA 围术期 VTE 预防：VTE 高危因素及筛查                    钱齐荣 

17:05-17:15  TJA 围术期 VTE 预防：出院后 VTE 预防的安全性与有效性        郑秋坚 

 

主题四： 髋膝关节翻修与加速康复               

主持及点评专家：                                          郑秋坚   何 伟 

17:15-17:25  如何降低髋、膝关节翻修围术期血液优化管理： 

优化手术操作技术与围术期血液管理                           杨  静    

17:25-17:35  髋膝关节翻修围术期感染预防与抗菌药物的应用                张晓岗 

17:35-17:45  TXA 在髋关节翻修应用中的有效性：单中心大样本回顾性对照分析 

康鹏德 

17:45-18:15  讨论 

主题一：TXA 在髋膝关节翻修中的应用：与初次 TJA 是否一致？ 

主题二：关节翻修围术期如何选择抗菌药物？抗菌药物应用时间？ 

主题三：关节翻修切口选择与初次 TJA 的特殊性及处理特点 

讨论嘉宾：陈云苏  张晓岗  廉永云 

 

关节外科第二会场 



关节置换加速康复暨围术期并存疾病评估处理与并发症防治 

地点：世外桃源酒店三楼水仙厅 

2019 年 2 月 23 日 下午 13:00-18:30 

主题一：关节置换围术期并发症的预防与处理          

主持及点评专家：                                    翁习生  郭万首 

13:30-13:40  关节置换术后假体周围感染的诊断进展                        周宗科 

13:40-13:50  TKA 术后疼痛                                              吕松岑 

13:50-14:00  TKA 术预防后膝关节僵硬的处理                              夏亚一 

14:00-14:10  关节置换术后谵妄的预防                                    许伟华 

14:10-14:25  讨论 

讨论嘉宾：肖骏  吴宇黎  张文明 

 

主题二：TJA 术后关节不稳 

主持及点评专家：                                    姚振均  严世贵 

14:25-14:35  THA 术后关节不稳原因与处理                                严世贵    

14:35-14:45  TKA 术后关节不稳原因及处理                                周勇刚 

14:45-14:55  THA 负重界面选择与术后晚期不稳                            康鹏德 

14:55-15:15  讨论 

 

主题三：关节置换围术期心血管、血液系统疾病的评估与处理   

主持及点评专家：                                      党晓谦  刘 毅 

15:15-15:25  关节置换围术期心血管疾病的评估预处理原则                    陈  茂 

15:25-15:35  关节置换围术期冠心病及心脏支架植入术后患者的评估预处理 

林  进 

15:35-15:45  关节置换围术期血液系统疾病评估与处理原则                    童培建    

15:45-15:55  血友病患者关节置换围术期评估与处理                          胡  群 

15:55-16:15  讨论 

讨论嘉宾：郭风劲  邵云潮  柴伟 

16:15-16:25  茶歇 

	

主题四：关节置换围术期精神、神经系统疾病的评估与处理   

主持及点评专家：                                     史占军  姚振均 

16:25-16:35  关节置换患者围术期精神心理评估与处理原则                    吴立东 

16:35-16:45  关节置换患者围术期抑郁的评估与处理                          丁  勇 

16:45-16:55  关节置换患者帕金森病的评估预处理                            彭  昊 



16:55-17:05  脑梗后遗症患者关节置换的评估与术后康复                      杨  静 

17:05-17:25  讨论 

讨论嘉宾：徐耀增  曹永平  张晓岗 

 

	

主题五：关节置换围术期内分泌系统与周围血管疾病的评估与处理 

主持及点评专家：                                     童培建  朱锦宇 

17:25-17:35  精神心理状态对 TJA 术后效果的影响                            田  华 

17:35-17:45  关节置换围术期患者垂体疾病及甲状腺功能异常的评估预处理      李慧武 

17:45-17:55  关节置换患者周围静脉血管疾病的评估与处理                    关振鹏 

17:55-18:05  关节置换患者周围动脉血管疾病的评估与处理                    杨  柳 

18:05-18:20  讨论 

讨论嘉宾：尚希福  甄平  冯卫 

 

2019 年 2 月 23 日 上午 08:30-12:00   

世外桃源酒店三楼多功能厅 

08:30-09:00   DDH 专题讨论                                         黄  强 

09:00-09:30   髋关节翻修专题讨论                                  曾  羿 

09:30-09:50   茶歇 

09:50-11:20   膝关节翻修讨论                                      胡钦胜 

11:20-11:50   加速康复专题讨论                                    王浩洋 

11:50-12:00   会议总结                                            裴福兴 

 

 

 

 

 

运动医学会场日程 

时间：2019 年 2 月 23 日 13:30-18:30 

地点：世外桃源酒店三楼多功能厅 

主持人：唐新 

13:30-13:50   运动医学的康复蓝海                      陈世益（李云霞） 



13:50-14:10   膝关节相关康复                                滕学仁 

14:10-14:30   运动医学相关康复的科研                        吕红斌 

14:30-14:50   肩关节相关运动医学康复                        钱菁华 

14:50-15:10   运动医学康复的关键点                          蔡斌 

15:10-15:30   自定                                          戴国锋 

15:30-15:50   茶歇   

 

15:50-17:40   骨科运动医学加速康复专家共识研讨会            李  箭 

15:50-16:30   汇报专家共识草案                              所有人 

16:30-17:30   共识草案讨论修改                              所有人 

 

17:30-17:40   专家合影、全体合影 

17:40         闭会 

 

 

骨肿瘤加速康复围术期管理专家共识讨论定稿会 

时间：14:00-16:00   

地点：世外桃源酒店三楼多牡丹厅 

 

 

 

 

 

骨科加速康复论文交流会场 

地点：世外桃源酒店三楼芙蓉厅 

时间：2019 年 2 月 23 日下午 13:00-17:00 

第一节  主题：关节、运动医学和脊柱 

主持人：康鹏德                           评委：孙天胜  康鹏德  孙维 

13:00-13:06  血友病性膝关节炎关节置换失血量的控制及与骨关节炎置换失血量的比较 

                                       姚运峰 

13:06-13:12  充气式止血带不同应用方式对全膝关节置换的影响                尹宗生 

13:12-13:18  初次人工髋、膝关节置换术后的加速康复及其影响因素分析        尹星华 

13:18-13:24  双侧全膝关节同期置换术后膝关节腔内注射和关节周围注射镇 



痛效果的比较：一项 60 例患者的随机对照研究                   程开源 

13:24-13:30  大转子延长截骨有利于提高髋关节置换术后假体周围慢性感染 

的治愈率                                                    石小军 

13:30-13:36  关节置换患者围术期睡眠质量及影响因素研究                    王玉珠 

13:36-13:42  全膝关节置换术围术期静脉应用氨甲环酸抗炎作用的探索 

—前瞻性随机对照研究                                         张少云 

13:42-13:48  术后追加剂量应用氨甲环酸对减少类风湿关节炎全膝关节置换 

术后失血量的有效性及安全性研究                              孙松涛 

13:48-13:54  加速康复流程在初次全膝关节置换围手术期管理中的应用          徐  彬 

13:54-14:00  小剂量阿司匹林和利伐沙班预防全膝关节置换术后深静脉血栓 

及肺栓塞的疗效比较                                          胡钦胜 

14:00-14:06  藏族人群关节置换术后下肢深静脉血栓发生率、解剖及时间分布    邓立庆 

14:06-14:12  清创、灌洗、保留假体方法治疗膝关节置换术后 PJI 的临床疗效    曾  羿 

14:12-14:18  分离腰麻和局麻对中青年腰椎椎间孔镜手术 ERAS 应用效果的 

比较研究                                                    孙浩林 

14:18-14:24  ERAS 引导下颈椎退行性疾病患者术中留置导尿与否对排尿的影响   岳建辉 

14:24-14:30  脊柱外科中脑脊液漏治疗对加速康复的意义                      吴晓淋 

14:30-14:36  氨甲环酸与利伐沙班在腰椎固定融合手术中的联合应用            陈允震 

14:36-14:42  ERAS 理念指导下脊柱术后患者功能锻炼图册的改良 

及应用效果评价                                              郭淑敏 

14:42-14:48  腰椎间盘突出症围手术期治疗中应用加速康复外科理念 

的临床治疗体会                                              张浩沙

强 

14:48-14:54  颈椎后路单开门椎管成形术快速康复流程的回顾性病例对照研究    李  君 

14:54-15:00  咀嚼口香糖加速腰椎后路融合术后患者胃肠道功能恢复 

的临床观察                                                  杜  兴 

15:00-15:15  茶歇 

 

第二节  主题：创伤骨科 

主持人：王光林                             评委：李庭  王光林  高鹏 

15:15-15:21  快速康复外科优化饮食管理在创伤骨科患者围术期的应用 

及效果评价                                                 赵秀健 

15:21-15:27  加速康复外科理念在开放性肱骨髁间骨折治疗中的应用           孙伟桐 

15:27-15:33  肘关节恐怖三联征患者如何快速恢复功能                       唐晓俞 

15:33-15:39  快速康复理念和传统康复理念对超高龄髋部骨折手术患者 

的死亡率和并发症发生率的影响：一项回顾性队列研究           薛  震 

15:39-15:45  术后使用右美托咪定对老年髋部手术患者发生谵妄的临床研究     江  晨 

15:45-15:51  ERAS 理念下混合现实技术在不稳定型股骨颈骨折的应用          林焱斌 

15:51-15:57  超声引导下髂筋膜阻滞联合鲑鱼降钙素注射在老龄髋部骨折 

患者术后镇痛的临床疗效分析                                 林绪超 

15:57-16:03  肩关节术后康复锻炼策略                                     黄富国 

16:03-16:09  微创 PFNA 治疗难复性老年股骨转子间骨折术后加速康复 

的临床分析                                                 李  磊 

16:09-16:15  加速康复外科策略中使用氨甲环酸在老年髋部骨折术中应用 

的疗效观察                                                 万俊锋 

16:15-16:21  早期快速康复对高龄股骨转子间骨折内固定术后 

日常生活能力恢复影响的比较分析                             米  宁 



16:21-16:27  老年髋部骨折患者术后谵妄症的发生率、独立危险因素、 

列线图预测模型的建立、验证与决策曲线分析                   张  欣 

16:27-16:33  早期氨甲环酸干预对老年股骨转子间骨折伤后隐性失血的影响     马会旭 

16:33-16:45  颁奖 

 

 

 

 

脊柱外科会场日程 

 

 

地点：世外桃源酒店六楼玫瑰厅 

时间：2019 年 2 月 23 日 13:00-18:19 

第一节     主持：李放 马讯 刘少喻 郑燕平 

13:00-13:15    腰椎后路 1-2 节段 ERAS 实施流程介绍                          孙天胜 

13:15-13:30    椎体成形手术 ERAS 实施流程介绍                              杨惠

林 

13:30-13:45    脊柱内镜手术 ERAS 实施流程介绍                              杨惠

林 

13:45-14:00    腰椎后路长节段 ERAS 实施流程介绍                            李淳

德 

14:00-14:15    青少年特发性脊柱畸形手术 ERAS 实施流程介绍                  沈建

雄 

14:15-14:25    讨论                                          王华东 郑国权 孙浩

林 蔡思逸 

第二节 	 	 	 	 	 	  主持：李波  申才良  朱悦 	

14:25-14:40    颈椎前路手术 ERAS 实施流程介绍                              刘  

浩 

14:40-14:55    颈椎后路手术 ERAS 实施流程介绍                              孙  

宇 

14:55-15:10    脊柱创伤 ERAS 实施流程介绍                                  贺宝

荣 

15:10-15:25    胸椎骨巨细胞瘤切除术 ERAS 实施流程介绍                      殷国

勇 

15:25-15:35    讨论                                          夏磊 周非非 毛海青 

邹俊  



 

第三节 	 	 	 	 	 	 	 主持：贺石生  陈其昕  何达 	

15:35-15:43    ERAS 理念给颈椎外科围手术期处理带来的改变                   刘  

洋 

15:43-15:51    颅颈交界区肿瘤的治疗及快速康复                              姚浩

群 

15:51-15:59    高龄脊柱退行性疾病的手术治疗与 ERAS                         张文

志 

15:59-16:07    止血药物在腰椎融合术中的应用                                陈允

震 

16:07-16:15    腰椎间盘切除术 ERAS 经验                                     张志

成 

16:15-16:25    讨论                                           杨操 叶正旭 蒋雪

生 王诗军 

第四节     主持：孙常太  刘宝戈  何勍  杜俊杰 	

16:25-16:33    OLIF 技术临床应用的 ERAS 优势                                丁文

元 

16:33-16:41    围手术期疼痛控制和脊柱内镜麻醉评估                          贺石

生 

16:41-16:49    胸椎肿瘤 ERAS 病例分享                                       董  

健 

16:49-16:57    青少年腰椎间盘突出症的微创手术策略                          毛  

路 

16:57-17:05    ERAS 在胸腰椎畸形矫正患者中的临床运用                        张  

智 

17:05-17:13    透视辅助下胸腰椎椎弓根皮外穿刺导航模板的研制和临床应用       吴  

超 

17:13-17:20    讨论                                          万勇 金永明 周晓中 

余利鹏 

 

第五节       主持：周强  张忠民  李长青 

17:20-17:28    ERAS 营养干预的选择                                         王  

欢 

17:28-17:36    胸腰椎手术离床行走时间如何决定?                             洪  

毅 

17:36-17:44    ERAS 理念下腰椎退行性疾病的动态固定治疗                      周  

强 

17:44-17:52    氨甲环酸在脊柱疾患围手术期的应用                            任永

信 

17:52-18:00    局部浸润麻醉在颈椎后路手术中的应用研究                       陈  

峰 

18:00-18:08    《南山医院脊柱外科 ERAS 的初步体会》                          易伟

宏 



18:08-18:14    讨论                                               赵兴 袁峰 孟

浩 杜培 

18:14-18:19    总结 

 

 


