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益气健脾方对HIV病毒储存库的影响 



艾滋病流行至今, 7700万感染者,3500万死于艾滋病相关疾病,目前存活

约3690万人[31.1 million–43.9 million] （2017） 

西欧/中欧/北美 
2.1 million  

[2.0 million–2.3 million] 

加勒比地区 
310 000 

[280 000–350 000] 

拉丁美洲 
1.8 million 

[1.4 million–2.1 million] 

非洲中东部和北部 
230 000 

[160 000–380 000] 

西非和中非 
6.1 million 

[4.9 million–7.6 million] 

东非和南非 
19.4 million 

[17.8 million–21.1 million] 

东欧和中亚 
1.6 million  

[1.4 million–1.7 million] 

亚太地区 
5.1 million 

[3.9 million–7.2 million] 

联合国艾滋病规划署, http://www.unaids.org/ ，2017 

全球存活HIV/AIDS患者 75% 集中在 15个国家，中国是其中之一, 幵列第7位。 
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我国艾滋病流行情况 

报告全人群HIV感染率地区分布 

  截止2018年底全国报告存活HIV/AIDS861042例。 
 截止2018年现存活HIV/AIDS数达10000例以上的22个省份 

报告存活HIV感染人数地区分布 
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· · · 

     艾滋病仍不能治愈，原因是HIV DNA整合在静止期的

CD4细胞、巨噬细胞、中枢神经系统内形成潜伏HIV病毒

储藏库。HAART 完全清除 HIV，一旦停药，病毒即可反

弹。因此，如何清除潜伏HIV病毒是当前治疗艾滋病的关

键问题。 

HIV病毒储存库是目前治疗艾滋病面临的关键问题 
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· · · 
HIV病毒储存库的形成与存在方式 
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总HIV DNA 
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· · · 
清除HIV病毒储存库的方法 
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1. HAART治疗 

2. 激活潜伏 HIV 病毒并杀死 “Shock and Kill ” 疗法。 

    (block and lock) 

3.使用广谱中和抗体 、免疫毒素或其他免疫疗法杀灭潜

伏感染细胞。 
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· · · 

4. 编辑基因诱导目标细胞产生HIV抗性。使用锌指核酸酶

进行基因编辑去除 CCR5 基因，不表达CCR5 的 CD4+ T 

细胞增生后重新注入同一患者，可减少 HIV DNA。 

 5. CCR5 基因缺陷造血干细胞骨髓移植。 

清除潜伏HIV病毒储存库方法 
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· · · 
HIV病毒储存库“激活剂” 

①组蛋白去乙酰化酶(HDAC)抑制剂:如丁酸钠、丙戊酸等，它们后能诱导

静息CD4+ T细胞内病毒的表达，减少体内HIV感染的静息T细胞内潜伏病

毒的数量； 

②溴蛋白(BRD)抑制剂：可增强T细胞的复制和上调T细胞激活的基因，并

且通过上调染色质的修饰基因及赖氨酸脱甲基酶来诱导HIV转录； 

③PKC/NF-ƙB通路调节剂：通过激活PKC、MAPKs和NF-ƙB信号通路激

活HIV潜伏病毒，同时下调细胞表面HIV-1的共受体CD4和CXCR4的表达；  

④DNA甲基化转移酶抑制剂：可增进DNA甲基化进而增强HIV转录，与其

他种类潜伏激活剂联用对病毒潜伏激活具有协同增效作用；  

以上激活剂目前都处在试验阶段，还未真正应用至临床。 
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· · · 

      一些天然药物对HIV潜伏感染有激活作用，北京工

业大学研究发现芫花、山乌桕、泽漆和射干60%或

100%醇提物对J-Lat 11.1细胞（HIV潜伏感染细胞模型）

具有明显的再激活作用。 

 

中医药对HIV 病毒储存库的作用 

李莉莉.天然产物对HIV-1潜伏感染的再激活作用及机制初步探索.北京工业大学硕士生论文,2016:1-57. 
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· · · 

我院与复旦大学生命科学院共同研究发现白术在体外可以激活潜

伏HIV病毒。 

 

 

 

 

我们前期在研究益气健脾方对HIV特异性T细胞免疫功能的实验

中发现益气健脾方联合HAART治疗可以激活CD4+T细胞，并随治

疗时间的延长而增加。 
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中医药对HIV 病毒储存库的作用 



益气健脾方对HIV病毒储存库有无影响？ 
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· · · 

益气健脾方临床应用10余年，有很好
的临床疗效。主要组成：黄芪、女贞子、
白术、山药、茯苓、党参、银花、等，
方中黄芪甘温，补脾肺之气，女贞子滋
补肾阴，共为君药；党参、白术、山药
健脾益气为臣药，茯苓甘淡渗湿健脾，
加入陈皮芳香健脾，使甘温缓补更兼理
气健脾之功，是为佐药。每日一剂。 

益气健脾方药主要成分 
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 2005年 

· · · 首都医科首都大学附属北京佑安医院      YouAn Hospital, Capital Medical University, 

200余人
开放性
Cohort 



· · · 

2010年-2015年 

1. 益气健脾方药单独治疗HIV/AIDS感染者14例，男性,平均年

龄29.57岁(21～39岁)。 

2. HAART单独治疗21例，男19例,女2例,平均年龄32.95岁 

     (25～46岁)。 

3.  益气健脾方药+ HAART治疗HIV感染者7例，男性,平均年龄

31.23岁(28～46岁)。 

14 

研究对象 
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· · · 
三组患者基线（治疗前）CD4和病毒载量比较 

首都医科首都大学附属北京佑安医院      YouAn Hospital, Capital Medical University, 



16 

· · · 
HIV病毒储存库（总HIV DNA）检测 

1.刘志英,袁霖,张欣,陆小凡,刘 锋,计云霞,夏炜,粟斌,吴昊,张彤.总HIV DNA定量检测技术的建立.中国艾滋病性
病.2019,25(3), 222-227. 
2.Véronique Avettand-Fènoël, a,b Laurent Hocqueloux，etal. Total HIV-1 DNA, a Marker of Viral Reservoir 
Dynamics with Clinical Implications. Clinical Microbiology Reviews.2016,29(4)：859-880. 

灵敏度可达4个拷贝/反应管，特异度100% 
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每106个CD4+ T 细 胞仅有1 ～ 10 个感染HIV 
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HIV病毒储存库（总HIV DNA）检测结果 
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三组间各时间点总HIV DNA动态变化 
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各时间点三组间HIV总DNA比较 
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*P<0,05; **P<0.01 
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· · · 
3组患者治疗前、后CD4动态变化 
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   结   论 Paper Summary 
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HAART可以显著降低HIV DNA的含量，但到一定水平后无法完全清除。 

益气健脾方可以降低HIV DNA含量。 

HAART联合益气健脾方治疗可以有助于降低HIV DNA。 
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POWEPOINT 
适用于唯美梦幻主题及相关类别演示 

http://ppt.downhot.com 

Thank You ! 
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