
2020 中华医学会运动医疗分会运动医学基础培训巡讲（郑州站） 

暨河南省医学会运动医疗分会学术年会圆满落幕 

2020 年 8 月 29 日，由中华医学会运动医疗分会、河南省医学会主办，中国体育科学学会

运动医学分会、中国运动医学杂志协办，河南省医学会运动医疗分会、郑州市骨科医院承办的

“2020 中华医学会运动医疗分会运动医学基础培训巡讲（郑州站）暨河南省医学会运动医疗

分会学术年会”活动在郑州圆满落幕。 

本次会议在遵照疫情防控原则的前提下采取线上线下结合的方式召开。会议采用全新的会

议模式“学术活动+健康教育+义诊活动”，设置了十二个会场（河南省内新乡、三门峡、信阳、

南阳、漯河、许昌、洛阳、濮阳、安阳、开封、省外成都会场），12 个会场参会讲师及听众达

530 余人，在线听众峰值 6870 余人次。创造了网络会议会场数目及在线人数峰值的新纪录。 

本次大会主席刘宁教授主持开幕式，总结了河南省医学会运动医疗分会的工作、展望了学

会未来的工作方向。 

中华医学会运动医疗分会主任委员陈世益教授致辞，运动医学人应回归运动医学本质，遵

循功能至上、早期康复、重返运动的运动医学理念，更好地帮助患者重返运动。 

中华医学会运动医疗分会创始主委李国平教授和前任主委敖英芳教授分别致辞表示此次

大会是在大家众志成城，攻艰克难的共同努力下召开，是我们运动医学人取得的一项了不起的

成就。 

  十

二个会场开幕式截图                      郑州主会场 

 

 

            

中华医学会运动医疗分会常委                    创始主任李国平教授致辞 

河南省医学会运动医疗分会主任委员刘宁致开幕词 

 



               

前任主委敖英芳教授致辞                       现任主委陈世益教授致辞 

                 

河南省医学会骨科分会主任委员高延征教授   河南省医学会副会长兼秘书长王伟教授致辞 

道贺 

 
郑州市骨科医院院长张业龙教授致辞 

           

敖英芳教授                              王健全教授 

《医体结合运动医学发展与主动健康》     《腘绳肌腱近端止点断裂的诊断与治疗        

         

李箭教授                             崔国庆教授 

《全关节镜下胫骨Inlay技术重建PCL》  《Bristow-Latarjet手术适应症及手术方式的探讨》 

         



张磊教授                                     姜春岩教授 

《膝关节多发韧带的诊治陷阱——对角线损伤》   《肩关节后脱位的诊断和治疗》             

            
鲁谊教授《网球肘的诊断与治疗》            徐雁教授《髋关节外来源疼痛的诊治》 

         

胡勇教授《高度轴移下的前交叉韧带重建》  郭秦炜教授《慢性踝关节外侧不稳定的诊疗策略》 

 

陶军教授《髌骨软化，如何更好的运动康复？》 

 

会议在紧锣密鼓进行的同时，10 余位国内专家及 20 余位省内专家同时登录会诊义诊网络

平台，进行科普讲座。平日“号源紧张”的专家大腕纷纷走下“神坛”，不辞劳苦通过网络平

台为河南患者群众进行科普和细致入微的会诊。让患者不出家门得到全国数十位专家的共同会

诊。 

 

 

 


